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Miért kell az antropozofus
gyogyaszat érdekeit védeni?

Jan Pohl

Budapesten, 2018. szeptember 3-4n tartott elGadéasa

Ez most egy elég specidlis téma, de remélem, hogy tudok
egy kis altalanos bevezetést adni.

A gazdasagi egyiittmiikodés és az asszociaciok

Rudolf Steiner gazdasagi inditvanyainak egyik sarkalatos
pontja a termelSk, kereskeddk, és fogyasztok gazdasagi
egyiittmiikodése: az asszociaciok. Ez a harom fél meg
tudna egyezni a termelendd, elosztando6 és fogyasztando
javak optimalis minGségében és mennyiségében. Ez altal
a felesleges munka, a tultermelés és a hiany elkeriilhetéve
valnanak. Miért nem sikeriil ezt a kézenfekvs gondola-
tot megvaldsitani? A f6ok valoszintleg az igen kiilonb6z6
stlyelosztés.

A termel6 érdeklédése legtobbnyire kevés termékre kor-
latozodik. Ezekben viszont annél inkabb érdekelt, na-
gyobb aldozatokra is hajlando6, hogy szempontjait masok-
kal is elfogadtassa. Ide vag az egész propaganda, a ter-
mékpropaganda.



A kereskeds mar kevésbé specializalt. Szakmai tudésa
is kisebb, érdekldése sokszor tobb arufajta kozott oszlik
meg. Utalasai mégis fontos impulzusokat adnak a terme-
16knek.

Na de a fogyaszto! A fogyasztd érdeklGdése viszont az
¢let minden teriiletére kiterjed, valamennyi termék, szol-
géaltatas végiil is az § javat kellene szolgalja. Szakmai tu-
désa sokszor nincs, de meg tudja mondani, hogy mire van
sziiksége. Ha egyaltaldan megkérdezik és ha elég 6nallo ah-
hoz, hogy ne hagyja magat befolyasolni.

A briiszeli viszonyok

Amit most mondtam, természetesen nem csak kis koriink-
ben, hanem joval nagyobb 0Osszefiigésben is érvényes.
Briisszelben az Eurépai Uni6 tagallamainak képvisel6i
iilnek a parlamentben és a bizottsdgokban. Hivatalosan
orszagaik, partjaik, s6t valasztoik érdekeit képviselik, ha
azonban pontosabban odanéziink, kideriil, hogy a gazda-
sagnak legalabb olyan siilya van, mint a politikinak. Min-
den egyes személy sok széz kiilonbo6z6, gyakran egymés-
nak ellentmondé hatasnak, befolyasnak, kisértésnek van
kitéve és egyaltalan tobbnyire valamilyen csoport, azt is
mondhatnam érdekszervezet segitségével keriilt oda, ahol
van. A parlamentben, a bizottsagokban nem csak beszél-
nek, hanem dontéseket is hoznak, olyan dontéseket, me-
lyek a tagallamok megfelel szervein keresztiil valamennyi-
iink életét befolyasoljak. Ezek a dontések addig sziikitget-



ték az antropozofus élet lehetdségeit, mig egy szép napon
— néma gyereknek anyja se érti a szavat - megalakult az
ELIANT, az antropozofus érdekképviselet, mely az okta-
tas, a gyogyaszat, a mezdgazdasig terén az antropozofus
érdekeket hivatott védeni Briisszelben.

Ha van ELTANT, miért kell EFPAM?

Joggal kérdezheti az ember, ha ilyen szépen Osszefogtak
Eurépa-szerte a mindennapi életben alkalmazott antropo-
zofidan alapuld kezdeményezések, miért van akkor sziikség
egy antropozo6fus paciens szervezetre Europaban, s6t még
Magyarorszagon is?

Természetesen az antropozofus gyogyaszat terén is van-
nak termelGk, csak a Weledat és a Walat emlitem példa-
ként, melyek nemzetkozileg ismertek és elismertek, de ép-
pen ezért az ellenerdk, tehat a vegyipar gyogyszeripari dga
szamara komoly konkurrensek, kiket minden leheté mo-
don le kell kiizdeni. Sajnos a vegyipar sok allamban fontos
adofizetd, majdnem korlatlan bevétellel és erds befolyéssal
rendelkezik és igy kénnyd dolga van minden alternativat,
a homeopatiat, természetgyogyaszatot, antropozofus gyo-
gyaszatot befeketiteni, megvasarolt szakvélemények segit-
ségével ellehetetleniteni, hatosdgok altal betiltatni és ez-
altal a vegyszerek piaci részesedését novelni.

Szerencsénk viszont, hogy ezeket az alternativakat a kis
antropozofus korokon kiviil is sokan tamogatjak, igy mint
paciensek Osszefogunk a természetgyogyaszat és a homeo-



patia hiveivel és kozosen 1épiink fel nemzetkozileg. Ahhoz,
hogy egyaltalan szoba alljanak veliink, az uni6 28 tag-
allama koziil legalabb tizben kell mtikods tagszervezetet
felmutatni. Méarcsak ezért is fontos egy magyar tagszer-
vezet létrehozéasa. Persze minél nagyobb a tagsag, annal
nagyobb a szavunk silya. Gyonyortd példa erre a svajci
tagszervezet.

Svajcban tgy van, hogy 100.000 hitelesitett alairas se-
gitségével népszavazést lehet kezdeményezni. Amikor az
alternativ gyogyaszat teljesitményeit a betegbiztositasbol
torolni akartak, hala a tobb mint ezer taggal rendelkezé
EFPAM- (paciens-) tagszervezet aktivitasanak és osszefo-
gasdanak mas korokkel a nép tulnyomoé tobbsége az alter-
nativ gyogyaszat mellett szavazott, igyhogy a helyzetiink
jobb lett, mint elStte volt. Ma gyakorlatilag az antropo-
zofus gyogyészat minden teljesitményét Svajcban — még a
gyogyeuritmiat is -, fedezi a biztositas.

A magyar helyzetrsl nem beszélek, ezt Ti jobban is-
meritek. A dolgok allasa a kiilonb6z6 allamokban nagyon
kiilonb6z6, mig azelGtt pédaul féleg a holland helyzet volt
szamunkra kedvezs, most f6leg a német hatosigok tole-
rancidja késlelteti a szamunkra kedvezétlen egységesitést.

Mire j6 egy magyar paciens szervezet?

A paciens szervezetek fontos feladata az antropozofus gyogy-
modot alkalmaz6 terapeutak és orvosok, valamint a be-
szerzési forrasok és lehetGségek alapos ismerete. Miért?



Azért, hogy az érdekléddket a helyes cimre tudjak ira-
nyitani. Az is lényeges persze, hogy nyomon kiévessék az
orszagban lehetséges és esetleg térithetd alkalmazasokat
és ezek esetleges bovitésének a lehetGségeit. Azonkiviil az
antropozofus kiképzések hivatalos elismerését is tdmogatni
kell. Az érdeklédsk talalkozasait és tovabbképzését majd-
nem mindig 6ssze lehet kotni 1j, esetleges tagokkal valo
kapcsolat felvétellel. Magyarorszdgon pl. hallom, hogy
minden megmozdulasra palyazatot kell irni, de hat ezt is
valakinek meg kell tennie! Igy feladat mindenhol mindig
akad elég. Par lelkes tag sok mindent lehetévé tud tenni.
A nemzetkozi egyiittmiikodésben mindig lehet szamitani
az europai tetdszervezetnek és a holland René de Win-
ternek, a tet&szervezet elnokének a tamogatasara, akinek
tidvozletét most szivesen adom &t.

A tetSszervezet ez évi munkassaga

A kovetkezSkben szeretnék a tetGszervezet ez évi mun-
kassagara ratérni. A paciensszervezetek Osszefogasa az
EFPAM-nak mint tetGszervezetnek a feladata. Ezt a szer-
vezetet 2000-ben hoztak létre, mert bar az uni6é az egész-
ségligyet az egyes allamok illetGségi korébe sorolta, mind
tobb és tobb részletkérdésben Briisszel vette 4t az illeté-
kességet. Hiszen az egészség kérdése nem csak orvosi prob-
lémékat foglal magaba, hanem az egészséges taplalkozés,
egészséges oktatas, egészséges testi és lelki életkoriilmé-
nyek biztositésa, és az egészséges munkakoriilmények kér-



déseit is.

Az EFPAM legfontosabb feladata Eurépa valamennyi
orszagaban az antropozofus gyogyszerek hozzaférhetGségeé-
nek biztositasa. Legkonnyebb a beszerezhet&ség Németor-
szagban és Svajcban. Sok allamban viszont nem kénnyti a
hozzajutas. A briisszeli székhelyl Europai Bizottsag tisz-
tan megmondta, hogy a jové években nem 6hajt az eddigi
- minket is érinté - engedélyezési gyakorlaton akarmit is
valtoztatni. Igy nem tehetiink mast, mint megvarni a ko-
vetkezé feliilvizsgalasi id6pontot és felkésziilni arra, hogy
igényeinket akkor tudomanyosan aldtamasztottan, megfe-
lel6 nyomatékkal el6adjuk. A tudoményos aldtamasztast
az orvosok és termelSk szervezetei készitik els, és a nem-
zetkozi paciens szervezet, az EFPAM ezeknek a kozos tilé-
sein mindig ott van és természetesen beleszol. A nyilvanos
vitdkban tobbnyire a homeopatia van elGtérben és altala-
ban tgy van, hogy minden sikert fokozott ellenéllas, el-
lentdmadasok kisérnek. Az elmult idGszakban f6leg Svéd-
orszagban, Franciaorszaghan és Belgiumban tamadtak az
alternativakat. Magat az antropozofiat f6leg az oltasokkal
kapcsolatos allasfoglalasai miatt itélik el. Viszont a Bre-
xittel kapcsolatos targyalasok és nehézségek miatt 2017-
18-ban sok mindent elhalasztottak Briisszelben, a gyogy-
moddal kapcsolatos kérdéseket is legtobbnyire, és nemcsak
Briiszelben, hanem az egyes allamokban is. Ezt a sziine-
tet igyeksziink kihasznalni, hogy az orvosokkal egyiitt a
mikrobiologiai termékek hatasvesztésére utaljunk. A hoz-
zaférhetGség mellett az EFPAM munkaja az engedélyezési
politikara, az antropozofus gyogymod ismertetésére, a te-
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rapeutak hivatalos elismerésére és a vélasztasi szabadsag
anyagi lehetévé tételére iranyul, tehat arra, hogy a beteg-
biztositok elismerjék ezt a valasztési szabadsagot.

Az EFPAM feladata tehat:

- Eurépa polgarainak segitése abban, hogy életiiket és
egészségiiket személyi és tarsadalmi szinten tudatosabban
és felelsebben tudjak alakitani;

- az egyes orszagok paciens szervezeteinek tamogatasa
és képviselete az eurdpai egészségiigyi szervekkel szemben;

- a szabad terapia valasztas és a gyogyaszat sokoldali-
saganak és onrendelkezési joganak a tdmogatasa;

- egylittmikddés mas eurdpai péciens- és fogyasztoi
mozgalmakkal és szervezetekkel, hiszen egyiitt lehet a leg-
tobbet elérni.

A négy 16 cél, hogy

- mindenki, aki akarja, igénybe vehesse az antropozo-
fus orvosok és terapeutak szolgalatait és az antropozofus
termékeket;

- az eurdpai engedélyezési gyakorlat rugalmasabb le-
gyen és tegye lehetévé az antropozofus orvosi termékek
hetetlen allatkisérletek milyen dragak és feleslegesek;

- a jogi akadalyok, melyek a kereslet és kinalat egyen-
sulyat zavarjak, sziinjenek meg;

- a betegbiztositas téritse meg az antropozofus termé-
kek és szolgéltatasok arat.
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A célok elérése érdekében harom teriileten dolgozik a
tetGszervezet, ezek:

- egylittmiikodeés, szovetkezés és egész halozatok kiala-
kitasa;

- az eurdpai politika figyelemmel kisérése;

- a sajat belsd szervezetiink erdGsitése.

Az EFPAM-nak jelenleg tizentt allamban van aktiv
tagszervezete, ezek: Ausztria, Belgium, Finnorszag, Fran-
ciaorszag, Németorszag, Magyarorszag, Izland, Olaszor-
szag, Hollandia, Norvégia, Romania, Spanyolorszig, Svéd-
orszag, Svajc és Nagy Britannia. Persze az EU-ban csak
az szamit, aki EU-tag, a tobbi nem szamit. A dan tag-
szervezet 2015 6ta nem aktiv.

Az EFPAM vezetGsége nemzetkozi, mindenki més nem-
zethez tartozik, igy a munka legnagyobb részét emailek
segitségével koordinéljak. Személyesen csak idénként ta-
lalkoznak, most a szeptemberi arlesheimi kozgytilés utan
novemberre terveznek egy osszejovetelt Parizsban, melyre
a tagszervezetek képviselGit is meghivjak.

Az EFPAM évi beszamolodja ezen kiviil bemutatja a
Briisszelben miikodé rokon szervezeteket és azok munkajat
és az alternativ gyogymodokkal kapcsolatos eseményeket
Briisszelben és az egyes eur6pai allamokban.

Az interneten az EFPAM az efpam.eu cimen talalhato.
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forum beszélgetés

Mdr sokszor tartottam itt eldaddst, ezek az eldaddsok
itt ebben a konyben ki vannak nyomva. ' 2
Am ezekrdl a témdkrol, amikrdl ma beszéltem -én egészen
kiilonbozd témdkrol szoktam beszélnil-, beszélgethetink nyu-
godtan. Tessék kiegésziteni, kérdezni, amire tudok, szive-
sen vdlaszolok. Azt hiszem eqy kis beszélgetés nem drtana,
van elég idonk rd. El tudom képzelni, van azért kérdés is,
nem minden egészen tiszta.

Kérdeés

Azt szeretném kérdezni, emlitette a fogyasztovédelmet.
Ha valakinek pl. antropozoéfiai gyogyitassal kapcsolatban
panasza van, betegnek, vagy betegszervezetnek, akkor hol
tehet ilyen panaszt és ki képviseli jogi szempontbol és
egyéb szempontbol is?

Valasz

Szerintem egy paciens-szervezetnek feladata az is, hogy
Osszegytjtse a hianyossagokat, a hianyossagokrol tudjon,
és igyekezzen a hidnyossdgokat kikiiszobdlni. Egy paciens
szervezet - és ugye, a képviseldi itt vannak, [Csobay Jozsef
elnok, Széke Henrik és Bodsk Kéroly elndkségi tagok —

1Jan Pohl: Tizenkét hang a 21. szazadbol. 2018 Agapeanum
Kiado. [kemény kotott, F5, p 220]

2Pohl Janos: Az iszlam aramlatai, 2018. Mandala fiizetek 29.
[A5, p 88|
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szerk.] - tehat a paciens szervezet az, amelyik a megszoli-
tando szervezet, akikkel kozolni kell mi a hianyossag, mit
lehet tenni és nemzetkozi vonalon természetesen ott van a
tetGszervezet, de nemzeti vonalon az itteni kis szervezet.

Kérdés
Elsfordul, hogy valaki azért kezd el érdeklédni az ant-
ropozofia irant, hogy vigasztalast talaljon?

Valasz

Igen. Az egészen kiilonbozé lehet, hogy valaki hogyan
talal az antropozoéfidra, de énnekem az a személyes vé-
leményem, van egy bizonyos hajland6sidg mindenkiben,
materialista irdnyban, vagy idealista iranyban, ebben az
irdnyban, vagy abban az irdnyban, és mig természetesen a
kioldo, kivalté ok nagyon kiilonbozé lehet, de az én alap-
beéllitottsagom kevésbé valtozik, akkor is, ha egészen kii-
16nb6z6 okokbol jutok hozza.

Hozészolas
Az egyik 6 feladat, hogy a gybdgyszerek eljussanak a
paciensekhez.

Vilasz

Ez is olyan dolog, amit a paciens szervezettel kell meg-
beszélni, kérdés, hogy ebben az orszaghan milyen a hely-
zet. A feladata az a szervezetnek, hogy ezzel foglalkozzon.
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Jorg Judit
Ha Henriket megkérjiik, hogy tajékoztasson, ez nagyon
alkalmas forum lehetne, mert sok minden valtozott.

Forum

Sz6ke Henrik

Szivesen elmondhatok néhéany dolgot, ami talan kevés-
bé ismert. Mintegy masfél éves elég izzadtsagos munkaval
sikeriilt létrehozni egy valoban hivatalos utat a gyogysze-
rek forgalmazasat illetGen.

Az antropozofus gyogyaszatot a kezdetektdl fogva ugy
probaltuk felépiteni, hogy ez a mainstream, vagyis az aka-
démikus orvoslas kozelében legyen, igy arra tamaszkodo és
minden jogi kereteknek megfelels gyogyaszat legyen. Az
orvosok is egyetemen akkreditalt képzésben vesznek részt,
ott vizsgat tesznek, az EMMI-t6l (kordbban az ANTSZ-
t6l) engedélyt kapnak arra, hogy antropozofus orvosként
dolgozzanak. Igy akadémikusan nagyon j6 a helyzetiink
és ezt igyeksziink alatamasztani azzal, hogy a gyoégyszer
atja ugyanilyen jogtiszta legyen. Es ezt kezdtiik el masfél
éve, hogy mi is valojaban a jogi helyzet. A készitményeket
be lehet hozni Németorszagbol, ha valaki Németorszagban
bemegy a gyogyszertarba, ott recept nélkiil megveszi és
hazahozza és hasznélhatja. Ha ezt itthon Magyarorszagon
szeretné beszerezni, akkor az orvosnak egyedi engedélyt
kellett kérnie az OGYEI-t6l, ami egy nagyon hosszadal-
mas procediira, anamnézist kellett irni, benytjtani, 30 nap
varakozasi id6, végiil nem is egy engedély volt, csak egy
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nyilatkozat, azt mondték, igen, létezik ez az antropozofus
gyogyszer, lehet szedni erre a korképre és nem tamogatjuk.
Ez nyilatkozat és nem engedély volt.

Utobbi honapokban tgy lett, hogy van egy nagykeres-
kedd, aki behozhatja mondjuk eddig a pontig, az 6 nagy-
kereskedéséig, és onnan barmelyik magyar gyogyszertarba,
24 vagy 48 oran beliil le tudja szallitani, akkor, ha ez az
orvos megallapodik a gyogyszertarral ott helyben, hogy &
rendszeresen ott a pacienseinek gyogyszert fog adni, és kér
erre az OGYEI-t6l egy keret-engedélyt. Ez nem azt jelen-
ti, hogy minden egyes péciensre kéri az engedélyt, hanem
egy keret-engedélyt kér, jelenti a hivatalnak, hogy a ko-
vetkez6 egy évben ezt a gydgyszert milyen mennyiségben
szeretné felirni. Erre a hivatal ad neki egy keret-engedélyt.
Es ezt a keret-engedélyt leadja az orvos a gyogyszertarnak
és a nagykereskedének, és akkor nagyon rovid tdton, kii-
16n engedély nélkiil be lehet hozni a gyogyszereket és ez
egy teljesen jogtiszta tt. Batoritok mindenkit, aki szeret-
ne ilyen gyogyszerekhez hozzajutni, mondjuk vagy ezek
fogyasztoja, forduljon a gyodgyszertarakhoz, Pasaréti pa-
tika, Solymaron is, a Belvarosban is, Szegeden is, vagy
feladat Gyorott is, hogy meglegyen a nagykerrel a kap-
csolat, tényleg olajozottan miikodjon ez a rendszer. Ez
kivételesen jo helyzet lenne eurdpai szinten. Pl telje-
sen ellehetetleniilt a holland helyzet. Pont négy nappal
ezel6tt a Magyar Tudomanyos Akadémia tjabb &llasfog-
lalasa, ami most mar a harmadik, épp ebben az irdnyban
mozgatja a komplementer medicinat, hogy szét fog valni
valamennyire hosszitavon a sarlatansag, a nem mindgségi
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szolgéaltatas és az allamilag elismert minéségi szolgéaltatas.
Azt tudom mondani mindenkinek, hogy az antropozofus
gyogyaszat helyzete a lehets legjobb most Magyarorsza-
gon ebbdl a szempontbol. Ha valaha valakit elismernek,
akkor mi biztos, hogy az elsé sorban lesziink. Amit az
MTA most csinalt, annak semmilyen jogkényszerits ereje
sincsen. Ok adtak egy nyilatkozatot. Ugyanezt elmondtak
mar 2004-ben is és 2010-ben is, ugyanazt mondtak, amit
mi mar 25 éve mondunk. Mingségi oktatas kell orvosok
és eil. szakemberek részére. Az antropozofus gyogyaszat
ebbdl a szempontbol mér agy el6 van készitve, hogy mind
a 15 terapias iranyzat modszertana le van irva. Ha eb-
bél tényleg torvényt akarnak alkotni, akkor mi a legjobb
helyzetben vagyunk.

A homeopatiat is differencialni kell. Arra sem lehet azt
mondani, hogy nem elismerhetd komplementer iranyzat.
Ok tulajdonképpen szét akarjak valasztani, hogy orvo-
sok altal, vagy természetgyogyaszok altal végezhets, vagy
olyan kozérzetjavitd eljards, amihez csak érettségi kell.
Ezek kiilonb6z6 szintjei a gyogyitasnak. Azért vallaltam
el a tanszék vezetését Pécsett, hogy az élvonalban marad-
junk, a lehet§ legkozelebb az akadémikus orvoslashoz.

Ha picik is vagyunk és nem is vagyunk annyira lathato-
ak, de amit felépitiink, az szisztematikus. Lehet, hogy ez
olyan benyomast kelthet, hogy til sok format rakunk be-
le és kevés tartalmat. Tehét el6reszaladunk. A paciensek
érdekvédelmi szervezete is megalakult, és én azt latom, ér-
demes struktiraba invesztalni. Es ez megvan. Az orvolas
részérdl azt tudom mondani, hogy a legjobb helyzetben
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vagyunk most.

Jelenleg 40-en vettek részt a két vizsgan, amiben ben-
ne vannak az orvosok és gyogyszerészek. A gybégyszeré-
szeknek is antropozofus szakgybdgyszerész zardvizsgat ad
az egyetem. A képzés 3 éves, tehat hat szemeszteres, de
két év utan mar lehet vizsgazni. Ugy tiinik, most is lesz
10-12 ember, aki vizsgara megy. Erdekes, most tobb a
gyogyszerész. Lassan de biztosan noveksziink.

Jorg Judit

Az antopozoéfus orvosoknak, ha szakorvos - elméletileg
tehat mindenkinek - van egy akadémikus orvosi képesitése
és van egy szakvizsgaja a specidlis szakteriileten, amit &
valaszott, és van egy szakképesitése antropozofus orvoslas-
bol. Azt kell megérteni, tulajdonképpen 6k miért vallaltak
fel még egy szakképesitést, hisz a gyakorlati orvosi tevé-
kenységiik mellett latjak a kiilonbséget. A gyogyitasban
tudjak ezt képviselni és a betegek érdekében teszik, bat-
ran forduljatok hozzank, van egy listank, lehet valasztani,
nem csak Budapesten élnek ezek az orvosok.

Csobay Jozsef

Az antropozoéfus érdekvédelmi szervezet akkor valik iga-
zan szervezetté, ha megfelels tagsaggal a hata mogott ké-
pes képviselni ezt az egészet. A tagsag novekedése igazabol
kulcskérdés szamunkra is, hogy mennyi ember érzi majd
sajatjanak azt, hogy ennek a szervezetnek tagja legyen
barmilyen formaban, vagy aktivan, vagy csak azért, hogy
a szervezet megfelel§ taglétszammal legyen ahhoz, hogy
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béarhol képviseltetni tudjuk magunkat. Varjuk azokat az
érdekl6ds embereket, mindegy milyen formaban, akik ré-
sze szeretnének lenni az érdekképviseletnek. Gondolom,
majd kialakul annak is az atja, hogy tajékoztassunk arrol,
kit hol talalhatnak meg milyen problémaval. Még ehhez
jott az is, hogy miért nem lépnek be? Nekem mindig az
volt a furcsa, hogy ha egy mozgalomnak, mint az antro-
pozodfus mozgalomnak elkotelezett hive vagyok, akar ugy,
hogy otthon csak antropozofiat olvasok, vagy eljarok va-
lahova kozosségbe olvasni, vagy mi, akik az orvosléds te-
riilletén mozgunk, -mert ugye van kiilon mezégazdasagi,
pedagogiai mozgalom [természettudomanyi, matematikai-
csillagaszati, ifjusagi, tarsadalomtudoményi, képzémiivé-
szeti, el6adomiivészeti, irodalmi-bolesész targyak -szerk.|
akkor énszerintem ez belsé igénybdl kellene j6jjon, hogy
méarpedig én tagja leszek ennek a szervezetnek, és én még
ezt nem fejtettem meg, hogy ez miért nem jon azonnal
képbe valakiben, hogy aki végez egy ilyen iskolat, az azon-
nal onként magatél mondja, méarpedig hogy én ennek az
AMA-nak, az Antromedicartnak, vagy az AME-nek, utob-
bi teljes nevén az Antropozofus Gyogyaszatért Erdekkép-
viseleti Egyesiiletnek a tagja szeretnék lenni, hogy minél
tobben legylink, hiszen az lenne a dontd, hogy minél t6b-
ben legyiink. Az lenne a kérdés, hogy ez a mai korban mi-
ért nem jon azonnal beliilrél, hogy én tag leszek, mert én
ide tartozom, hiszen itt végeztem, itt jartam, itt kaptam
képesitést, itt tudok folytatni egy mas jellegli tevékenysé-
get, nem csak az akadémikus orvoslast, én ezt akartam,
mert onként jottem ide, akkor ennek tagja leszek. Kzt
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varom, ezt a pillanatot, hogy mikor jon igy beliilrsl faka-
doéan, és akkor mindjart nagyon sokan lennénk, és akkor
méar megkozelitenénk a szazas tagségot.

Az AME vezet6sége: Csobay Jozsef elndk, Széke Hen-
rik és Bodsk Karoly elnckségi tagok, f6ként egyiitt harman
képviseliink.

Bodsk Kéaroly

Par szot a tevékenységiinkrsl, arrol, hogyan jottiink
ide. Tanulmanytuton voltunk kint Dornachban, amit Hen-
rik szervezett és ahol Pohl Gyuri vezetésével néztiik meg
a Goetheanumot, és aki ismeri a nagy piros ablakot, ott
alatta beszélt Gyuri errdl az egyestiletrdl, ott tortént meg
az impulzus atadas. Egymasra nézve, szoOban megsziiletett
ez az egyesiilet - ez meg is lett 6rokitve. Majd aztéan Gssze-
jartunk, dolgoztunk, hogy ez a szervezet elinduljon. 2015
méajusaban jott 1étre itt Magyarorszagon, lett jogilag beje-
gyezve igazabol. Igazabdl idén 2018-ban, év végéig biztos
lathato lesz, egy elnyert palyazatnak koszonhetSen, mert
idén év végéig 25 elGadést szeretnénk orszagszerte szervez-
ni, ahol szerenénk az antropozoéfus gyogyaszatot is bemu-
tatni és kiilonbo6z6 témakban el6adasok is lesznek. Egy
kiadvanyt is terveziink, a honlapunk pedig: amema.hu,
amelynek neve onnan jon, hogy az AME MA-gyarorszagon
amema.

Seress Attila
Egy impulzust szeretnék atadni. Ez a Karacsonyi Gyi-
lésnek az az impulzusa, hogy az antropozoéfiat nyilvano-
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san, atlathato jogi keretek kozott, egyesiiletben miiveljiik,
amely antropozoéfiai tarsasag, ha igy nézzik, a mozgalom-
mal tud egyesiilni. Tehat van a mozgalom és van a tarsa-
sag és ez a ketts hogyan tud kapcsolodni? Mindenképpen
igaz, hogy az antropozoéfidban nagy lehetdségek rejlenek,
mert Rudolf Steiner afelél dontott, 6 tgy gondolta, hogy
az antropozoéfia ne egy szekta legyen, ne egy ezoterikus
szekta legyen ez, hanem nagyon demokratikus legyen; egy
erds és komoly jogi Gjitast hozott 1étre konkrétan a Kara-
csonyi Gytiléssel. Hisz vannak az orszagos tarsasagok (pl.
idehaza Magyar Antropozofiai Tarsasag) és van a vilagtar-
sasdg (Altalanos Antropozofiai Tarsasig) és valahogy igy
épiil fel. Ezzel kapcsolatban egy kérdést is szeretnék meg-
fogalmazni. Vannak ugye az orszagos érdek-véds szerve-
zetek és van ez a tetGszervezetnek emlitett ernyGszervezet.
Most akkor tulajdonképpen az, aki tagja az AME-nak,
az orszagosnak, akkor az tagja annak az innen nézve ki-
csit misztikus nemzetkozi tetGszervezetnek is? Igy van-e?
Kettds tagsag van-e? Ez egy komplexebb kérdés. Mert
Rudolf Steiner ezt talalta ki valamilyen szempontbol, és
ez egy Oridsi jogi Gjitas, ha jol értem.

Tudni kell még, ha az a baj, hogy a tagsag kicsi, ak-
kor feltehetd a kérdés, nem kell-e esetleg feliilvizsgalni a
dolgokat, hogy egy a mai kornak alkalmasabb jogi formét
vegyen fel akar az antropozofia? Meég akar az altalanos
polgari jog fejlesztésének értelmében is. A jogi formékat a
polgari torvénykonyvek irjak meg, onnan lehet valasztani,
pl. az antropozoéfia szaméara az egyesiiletet valasztottak az
alapitok, mondjuk most jelenleg ez az antropozofiai forma
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az egyesiilet. Kérdéses, a torvények jelenleg adnak-e lehe-
tGséget arra, hogy azok a fiatalok, akik ide-oda utaznak,
azok gy lehessenek tagok, ahogy most nem tagok, mert
most azt mondjak, hat ez az egyesiilet egy oreg, elavult
forma, mert miért is legyek tag egy egyesiiletben? Nem
lehetne-e jogilag megujitani azt, hogy még jobban kapcso-
l6djon a tarsasag és a mozgalom? Hogy még jobb legyen?

Jan Pohl

Igen, értem. Most magyar vonatkozasra Henrik talan
tud valaszt adni. Nemzetkozi vonatkozasra én is tudok
valamit mondani.

Sz6ke Henrik

Taldn csak annyit, hogy mi ennek az egyesiiletnek, te-
hat a paciens érdekvédelmi szervezetnek és a képzésnek,
vagyis az Antromedicart egyesiiletnek a kapcsolata. Mi
a kezdetektdl fogva a harmas tagozodas értelmében sze-
rettiik volna szétvalasztani azt, hogy van egy akadémiai,
tehat egy képzésért felelGs, van egy érdek-képviseletért fe-
lelSs szervezet - ez ugye a pacienseké -, és lenne még egy ér-
dekképviselet a szakemberek részérél. Tehat a szakma és a
gyakorlati élet érdek-képviselete az nem azonos. Az akadé-
mikus impulzus, vagyis a kutatas és oktatas, az kiilonallo
legyen, ezért van az Antromedicart egyesiilet és ehhez jon-
nek a paciensek és majd talan a szakemberek és terapeutak
érdekképviselete. Az lenne majd megint egy 0j 1épés, hogy
legyen egy antropozofus orvos-tarsasag, vagy egyesiilet, az
megint egy kiilon szervezet. Igy a tarsasag is, a Magyar
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Antropozofiai Téarsasag az egész mozgalomnak talan egy
szervét képviseli, a legéltalanosabb szervét. Ezek kiilon
kis mas szervek és ezzel azt probaltam kifejezni, hogy az
egész mozgalom az nem azonos a Magyar Antropozofiai
Tarsasaggal, vagy a nemzetkozi Altalanos Antropozofiai
Tarsasaggal, vagyis a vilagtarsasaggal, mert ott vannak a
szekciok is mindjart, tehat nagyon sok szerve van. Nem
vagyok biztos benne, hogy aki a legaltalanosabb tarsasag-
nak, vagy iskolanak nem tagja, az ne lehetne aktiv egy
masik részében, a szekcioban, vagy egy masik egyesiilet-
ben. Tehat nem a teljes képet kapjuk, ha csak a tarsasag
tagjainak szdmat nézziik.

Jan Pohl

Igen. Ez igy van, hogy a tarsasig tagjainak a szama
nem jelenti azt, hogy ennyi ember érdekl6dik az antropo-
zofia irant, s6t, egyaltalan nem jelent ilyesvalamit.

Pl. van egy kezdeményezés, hogy kiildjiink ki minden
alkalmazott antropozofiai ag szaméra egy ismeretterjeszts
nyomtatvanyt és ez mar megtortént nemzetkozileg, német
nyelven. Mindenki meg van szolitva, aki az antropozofiai
mez6gazdasag irant érdeklsdik. Adja meg a cimét és ak-
kor Osszegytjtik ezeket a cimeket. Akkor pl. a kdvetkezs
ismeretterjeszté nyomtatvany az antropozofiai pedagogia-
rol szol. Mindenki, aki érdeklédik a pedagogia irant, adja
meg a cimét. Igy alakulnak ki egyelére efféle cimtarak,
amik azon til mennek, mint ami a jelenlegi tagsag, ez igy
a 40.000-en joval tul megy. Pillanatnyilag azt késziti el6
tulajdonképpen, hogy egy ilyen ismeretterjeszté nyomtat-
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vany jelenik meg a vallalkozok szaméara is. Akkor a vallal-
kozok is megadjék a cimeiket és akkor rendszeresen meg
lehet szolitani Gket. Ez egy jelenlegi aktualitas, de aztéan,
hogy milyen gyorsan valésithaté meg, vagy milyen vetii-
letei vannak, az egy masik kérdés. Ezek a probalkozasok,
amikrdl beszélsz, ezek vannak, nem csak Magyarorszagon,
Magyarorszagon is, szerencsére, mondja Henrik, de mashol
is. Ezzel talén le is zéarhatjuk a dolgot.

Kiderilt, hogy mi minden van itt?
Mi mindent lehet tamogatni itt?
Mi mindennek van értelme itt csindlni?

Es nagyon szép dolog, hogy Németorszagon, Svajcon
kiviil itt Magyarorszagon is van olyan lehetdség, hogy sok
olyan dolgot lehet megszervezni, amit mas orszagban bi-
zony nagyon nehéz. Tudom pl. Spanyolorszdgban milyen
nehéz antropozofus gyodgyszerekhez jutni Franciaorszagon,
Németorszagon keresztiil, esetleg Svajcon keresztiil.
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Szeretnénk minél szélesebb korben megismertet-
ni az antropozofiar szemléleti orvoslds ismereteit.
Szamos orvos €s terapeuta van, aki segiteni tud
ebben.

Mindenki szamdra szeretnénk, hogy elérhetdek le-
gyenek Magyarorszdagon, illetve a kérnyezd orszd-
gokban is az antropozofia alapjdn készitett gyogy-
szerek, melyek mdr ma elérhetdek a problémakkal
klizdok szamdra mds europai orszdgban 1is.

FEgyesiiletink, az AME (amema.hu) tagja az FEu-
ropai EFPAM-nak (European Federation of Pa-
tients” Association for Anthroposophic Medicine;
efpam.eu). Kizos életteriiletinkon szeretnénk eld-
segiteni azt, hogy az emberek szabadon vdlaszthas-
sanak a terdpidkbol.



